La Selva

Pfannkuchen & Platten

Allergenkarte



Lunch

Bis 16.00 Uhr

Mit dem La Selva-Mittagsbrett stellen Sie sich |hr Mittagessen selbst zusammen.
Wahlen Sie zwischen einer Suppe und zwei Scheiben Bauernbrot fiir 16.50.
Suppen

Franzosische Zwiebelsuppe @ G/utenfrei moglich
Enthélt Gluten, Milch, Sellerie, Sesam und Lupinen

Tom Kha Kai suppe
Enthalt Gluten, Fisch und Milch

Suppe des Chefs

Allergene abhangig von der saisonalen Suppe.
Bitte wenden Sie sich fir weitere Informationen an unser Personal.

Fleisch

Carpaccio G/utenfrei moglich
Enthélt Gluten, Eier, Erdnisse, Soja, Milch und Sesam

Vitello Tonato Glutenfrei méglich
Enthélt Gluten, Eier, Fisch, Senf, Sesam, Schwefeldioxid und Lupinen

Pollo pesto Glutenfrei méglich
Enthalt Gluten, Milch, Nisse, Sesam und Lupinen

Fisch

Geraucherter Lachs Glutenfrei méglich
Enthélt Gluten, Fisch, Milch, Senf, Sesam und Lupinen

Tuna Melt Glutenfrei méglich
Enthélt Gluten, Fisch, Milch, Sellerie, Senf, Sesam, Schwefeldioxid und Lupinen

Vegetarisch

Ziegenkase @ Glutenfrei moglich
Enthélt Gluten, Nisse, Sesam und Lupinen

@ Vegetarisch




Pfannkuchen

Unsere normalen stiBen und herzhaften Pfannkuchen enthalten Gluten, Milch und Eier.
Alle Pfannkuchen kénnen auch mit glutenarmem oder laktosefreiem Teig bestellt werden (+ € 2,50)

Herzhaft

1. Natur

2.Kase und Zwiebeln

3. Schinken

4. Schinken und Kase

5. Schinken, Kase und Ananas

6. Schinken, Kase und Zwiebeln

7. Schinken, Kase und Champignons

8. Schinken, Kase, Ananas und Champignons
9. Speck

10. Speck und Kase

11. Speck und Apfel

12. Speck und Ananas

13. Speck und Rosinen

14. Speck, Kase und Zwiebln

15. Speck, Zwiebeln und Champignons
16. Speck, Apfel und Rosinen

Sub

17. Mini-Marshmallows & Smarties
18. Nutella (Plucks Favorit!)

19. Ananas

20. Rosinen

21. Kirschen

22. Apfel

23. Apfel und Zimt

24. Apfel und Rosinen

25. Apfel und Kirschen

26. Apfel und Ananas

27. Apfel, Kirschen und Ananas
28. Apfel, Zimt und Vanilleeis
29. Vanilleeis

30. Vanilleeis und Schlagsahne



Pfannkuchen-Spezialititen

Alle Pfannkuchen kénnen auch mit glutenarmem oder laktosefreiem Teig bestellt werden (+ € 2,50)

31. Griechisch
Enthalt Gluten, Eier und Milch

32. Mexikanisch

Enthalt Gluten, Eier und Milch

33. Italienisch®
Enthalt Gluten, Eier und Milch

34. Bauernpfannkuch

Enthalt Gluten, Eier und Milch

35. Ragout

Enthalt Gluten, Eier und Milch

36. Carpaccio

Enthalt Gluten, Eier und Milch

37. Geraucherter Lachs
Enthalt Gluten, Eier, Milch, Fisch und Senf

38. BBO Chicken

Enthalt Gluten, Eier, Milch und Soja

39. Ziegenkase ®
Enthalt Gluten, Eier, Milch und Nisse

40. Ziegenkase Deluxe

Enthalt Gluten, Eier, Milch und Nisse

@ Vegetarisch




Abendessen

Ab 16.30 Uhr

Suppen .

Serviert mit Brot Unsere Gerichte werden
auf einem stilvollen,

Franzosische Zwiebelsuppe & nachhaltigen

Enthilt Gluten, Milch, Sellerie, Sesam und Lupinen Platt aus recyce.letem

Glutenfrei méglich Material serviert.

Tom Kha Kai suppe

Enthalt Gluten, Fisch und Milch

Suppe des Chefs

Allergene abhangig von der saisonalen Suppe.

Bitte wenden Sie sich flir weitere Informationen an unser Personal.
Vorspeisen

Brot mit dips &

Enthalt Eier

Glutenfrei méglich +€2,50

Carpaccio
Enthalt Eier und Milch

Carpaccio aus roter Bete &
Enthalt Milch, Senf und Schwefeldioxid

Vitello Tonato
Enthalt Gluten, Eier, Fisch, Senf und Schwefeldioxid

Gerauchterter Lachs
Enthalt Fisch und Senf

Mahlzeitsalat

Ziegenkasesalat
Enthalt Milch

Fischsalat
Enthalt Meeresfriichte, Fisch und Senf

Salat Val Dieu
Enthalt Milch und Nisse

@ Vegetarisch



Hauptgerichte
Gegrillter SpieB

Gegrillter Entrecote
Enthalt Gluten, Eier und Milch

Gegrillter Thunfisch
Enthalt Fisch und Milch

Portobello
Enthélt Erdnisse, Milch, Sellerie, Sesam und Schwefeldioxid

Hauptgericht des Chef
Allergene abhangig vom saisonalen Gericht.
Bitte wenden Sie sich fir weitere Informationen an unser Personal.

Beilagen zum Teilen zu zweit
Kartoffelkroketten

Pommes frites
Bratkartoffeln | enthalt Milch
Rohkostsalat
StRkartoffel-Pommes frites

Name

Pluck

Alter

12 Jahre

Haben Sie
Allergien oder
spezielle Wunsche?

Bitte informieren
Sie uns, wir
beraten Sie gerne!

Lieblingspfannkuchen

Mit Nutella




Desserts
Fragen Sie unser Personal nach den Maglichkeiten fur laktosefreie Desserts.

Crepes suzette
Enthéalt Gluten und Laktose

Creme briilée
Enthéalt Laktose

Dame blanche
Enthalt Laktose

Dessert des Chef’s
Allergene abhangig vom saisonalen Dessert.
Bitte wenden Sie sich fir weitere Informationen an unser Personal.

Pluck oder Pien Eisbecher
Enthalt Laktose

Platten

Ab 2 Personen

Hollandische Platte
Enthélt Gluten, Eier, Fisch, Soja, Milch, Senf, Sesam und Schwefeldioxid

Tapas Platte
Enthalt Gluten, Krebstiere, Weichtiere, Eier, Soja und Sesam

Snack Platte
Enthalt Gluten, Eier, Erdnisse, Soja und Milch

Nacho Platte
Enthalt Gluten, Milch und Soja



